Anlage 2 zum Hygieneplan Corona fir die Schulen in Hessen vom 12. Juli 2021

Sportunterricht und au3erunterrichtliche Sport- und Bewegungsangebote

wahrend der Corona-Pandemie

Der Hygieneplan Corona fur die Schulen in Hessen sieht vor, dass Sportunterricht,
aulRerunterrichtliche Sportangebote sowie Bewegungsangebote in allen Schulformen
und in allen Jahrgangsstufen unter Einhaltung von bestimmten Malinahmen zum
Gesundheitsschutz ~ stattfinden sollen. Die nachfolgende Ubersicht der
Planungsszenarien konkretisiert in Stufen die Organisation und Durchfihrung von
Schulsport und der Bewegungsforderung. Zur Erfillung der curricularen
Anforderungen soll  Sportunterricht in  praktischer Form erteilt werden.
Bewegungsfordernde Phasen sind im Unterricht aller Facher und in den Pausen

maoglich.

Vorgaben und Empfehlungen
(1) In Ergédnzung zum genannten Hygieneplan gilt:
= Der Sportunterricht, einschlieBlich des Schwimmunterrichts, und
aulRerunterrichtliche Sportangebote finden statt.
= Jeder Gruppe wird innerhalb der Sportstatte ein festgelegter Bereich
zugewiesen, die Gruppen dirfen sich nicht mischen.
= Sportunterricht und auf3erunterrichtlicher Schulsport sind in allen Inhaltsfeldern
mdoglich. Ab Stufe 2 (eingeschrankter Regelbetrieb) muss in allen Inhaltsfeldern
die Abstandsregel (von 1,5 Metern) eingehalten werden.
= Beim Unterricht im Inhaltsfeld ,Mit und gegen den Partner kdmpfen — Ringen
und Raufen® in Stufe 1 (angepasster Regelbetrieb) gemaR der Kerncurricula
Sport sind feste Partner- beziehungsweise Gruppenzuordnungen von
hochstens vier Schilerinnen und Schilern pro Gruppe erforderlich; die
Gruppeneinteilung ist von der Lehrkraft zu dokumentieren.
= Unterricht und Angebote im Freien sind — falls didaktisch moglich - aufgrund des
permanenten Luftaustausches zu favorisieren.
= Wahrend des Austibens von Sport muss die medizinische Maske nicht getragen

werden.



= Bei der Nutzung von Geréaten ist auf die Einhaltung der allgemeinen
Hygieneregeln besonders Wert zu legen.

= Der Aufenthalt in den Umkleidekabinen ist so zu organisieren, dass dieser nur
kurz stattfindet. Die medizinische Maske ist beim Umkleiden zu tragen. Sofern
die Umkleidekabine nicht zur Aufbewahrung von Kleidungsstiicken oder
Gegenstanden benotigt wird, ist diese nach Benutzung grindlich zu luften.

= Begegnungen von Gruppen im oder vor dem Umkleidebereich sind ebenso wie

Warteschlangen beim Zutritt zur Sportstatte zu vermeiden.

(2) Schulleitungen kodnnen in Abstimmung mit der Sportfachkonferenz weitere

MalRnahmen beschliel3en.

(3) Schulsportliche Wettbewerbe und Veranstaltungen sind so zu organisieren, dass

sich die teilnehmenden Teams verschiedener Schulen nicht mischen.



Hinweise zur Sportstattennutzung einschlie3lich Schwimmbader:

Sportunterricht ist auf allen offentlichen und privaten Sportanlagen, die der Schule
durch den zustandigen Schultrdger zugewiesen werden, zulassig. Dies gilt auch im
offentlichen Raum. Die Hygienekonzepte der Betreiber der Sportstatten und
Schwimmbader sind zu beachten. Zum Schutz der Schilerinnen und Schiler gelten

die jeweils strengeren Regelungen.

Beratung

Weitere Beratung und Information zur Durchfiihrung von Sportunterricht, Schulsport
und Bewegungsangeboten werden durch die Zentralstelle fiur Schulsport und
Bewegungsforderung (ZFS) (https://zfs.bildung.hessen.de) an der Hessischen
Lehrkrafteakademie sowie durch die Schulsportkoordinatorinnen und -koordinatoren

an den Staatlichen Schulamtern gegeben.



Ubersicht Planungsszenarien fiir die Schulorganisation im Schuljahr 2021/2022

Konkretisierung der MaRnahmen fur den Schulsport
Die Tabelle weist Sonderregelungen fur den Sportunterricht sowie au3erunterrichtlichen Schulsport in fachlicher Ergédnzung zu den Planungsszenarien im Schulbetrieb (01.09.2020) aus.

Die zustandige Gesundheitsbehdrde entscheidet in Abhéngigkeit von der Entwicklung des Infektionsgeschehens, welche Malnahmen ergriffen werden.

Stand: 12. Juli 2021, Version
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Handlungsfelder im Schulsport

Angepasster Regelbetrieb
(Stufe 1)

Eingeschrénkter Regelbetrieb
(Stufe 2)

Wechselunterricht

(Stufe 3)

Planungen bei verscharfter Infektionslage

Distanzunterricht

(Stufe 4)

Grundsatzliches

Abstandsregelung

sportartspezifischer Kontakt moglich

mindestens 1,5 m Abstand

Medizinische Maske

kein Tragen von medizinischen Masken im Sportunterricht oder bei auBerunterrichtlichen Sportangeboten notwendig, nur

auf den Wegen, sofern ein Kontakt zu anderen Personen nicht ausgeschlossen werden kann

Handhygiene Handewaschen, Handedesinfektion nur dann, wenn Handewaschen nicht moglich
Gruppen- Regularer Klassen- oder Kursverband Mdoglichst feste Lerngruppen feste, geteilte Lerngruppen
zusammensetzung

Inhaltsfelder /
Methodische Gestaltung

alle Inhaltsfelder moglich

alle Inhaltsfelder méglich - Abstandsreglung ist zu beachten (siehe oben)

Materialnutzung

ja, nach intensiver Nutzung oder starker Verunreinigung abwischen, keine ungezielte Flachendesinfektion

Umkleideraume

eine medizinische Maske ist zu tragen

Sportstatten

in auBerschulischen Sportstéatten gilt das jeweils strengere Hygienekonzept

Schulertransport

Medizinische Maske tragen, auch

Medizinische Maske tragen, auch

Medizinische Maske, nur eine feste

(Unterrichtswege) gleichzeitig mehrere feste Gruppen gleichzeitig mehrere feste Gruppen Gruppe moglich
maoglich moglich
Sportunterricht ja, soll praktisch immer angepasst unter Beachtung der grundsatzlichen Regelungen durchgefiihrt werden
Bewegung und Sport Bewegungsfordernder
in der Schule Unterricht ja ja, mit Abstand mdglich
Projekttage /
Schulwanderungen ja ja, unter Beachtung der Hygienemafnahmen
Wahlunterricht /
Arbeitsgemeinschaften ja Aussetzung der Angebote

Trainingsgruppen

Gruppen auf der Grundlage von Landesprogrammen "Schule & Verein" sowie "Talentsuche-Talentférderung”

fest, auch schulibergreifend

fest, nur schulintern

Schulsportliche
Wettbewerbe

schulintern lerngruppenubergreifend
maoglich

schulintern lerngruppenbezogen méglich

Sportunterricht sowie
bewegungsfordernde Angebote
und Unterrichtsphasen finden
ausschlief3lich als
Distanzunterricht statt




